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SKONHET & HALSA

* UNIVERSAL CONTOUR WRAP

— STJARNORNAS EGEN HOLLYWOOD-WRAP

BETYG: ReaRe@eR e

VAR: Svenska Hudvardskliniken, Hégbergsgatan 60, Stockholm.
KOSTNAD: 1490 kr.

UPPLEVELSEN: Garantin fr behandlingen &r att om man inte
minskar minst 15 cm i omféng runt hela kroppen, s& behdver man
inte betalal Det later ndstan fér bra fér att vara sant. Universal
Contour Wrap tar lite drygt tva timmar och gér ut pé att man blir
inpackad i lera och bandage fér att rensa bort slagg fran bind-
véven och strama &t huden. Det hér &r en populér behandling som
stidrnorna gér infér Oscarsgalan. Det var dérfér inte helt utan
farvantningar jog klev éver tréskeln med ord som Hollywood-
wrap, garanti och lerbandage snurrandes i huvudet. Val dar
méttes jag av kunnig personal
som férklarade vad behand-
lingen gick ut pa och jag
mattes p& 17 olika métpunkter
(midja, mage, lér, stuss, armar,
héfter). Sedan blev jag hart
inlindad i varma lerbandage
frén topp till t&. Det kéndes
ungefdr som att bli mumifierad.
Drygt 40 minuter senare fick
jag kliva i en rymdgalondrékt,
som skulle hélla bandagen
varma, och sedan var det
bara att koppla av under en timme. Né&r bandagen sedan rullades
av kéindes det som om ett extra hudlager pillades bort, och néstan
all klibbig lera frén bandagen hade fdrsvunnit fran kroppen.

P& alla 17 métpunkter hade jag minskat 25,4 cm, av dem lag
3,2 cm p& magen; 2,1 cm dver stussen och 1,6 cm runt laren.
Men det extra fina med den hér behandlingen &r att den inte bara
ger dig en plattare mage. Den &r dven en detoxkur som rensar ut
slagg ur kroppen och peelar din hud. De nya métten berdknas
hélla mellan en och tv& ménader vilket gér den fill ett perfekt sétt
att forma sommarkroppen pal

* TVINS ABTRONIC X2

— VIBRATIONSBALTET SOM FAKTISKT FUNGERAR

BETYG: e@e@e2

VAR: Hemma.

KOSTNAD: 999 kr.

UPPLEVELSEN: Hemligheten bakom vibrationsbdiltet Abtronic X2
ar elekirisk muskelstimulans, en teknik som genererar aktiva mus-
kelspanningar. Enkelt férklarat betyder det egentligen att baltet
gér magmuskeldvningarna &t dig. Vibrationsbdltet har &tta olika
traningsprogram, med béde snabba sammandragningar och
djupa pulserande, vilket gér att den ska passa bade nybérjaren
och den med en mer trimmad mage.

Naér jag férsta gangen sag Abtronicreklamen pa tv blev jag
rejalt fascinerad &ver det fantastiska resultatet som faktiskt uppvi-
sades, och undrade om bdltet faktiskt fungerade. Nu har jag i tva
veckors fid testat Abfronicbdltet en géing om dagen i tio minuter.
Och med tanke pé hur oberérda de ser ut p& tv-reklamen, nér de
gér runt med baéltet pa, sé blev jag férvanad éver hur mycket det
kéndes. Och hade det varit s& att jag enbart testade béltet fér mig
siélv, och mitt eget personliga bruk, s& hade det nog snabbt ham-
nat i en lada. Méjligivis hade jag tagit fram det igen for att hjglpa
nagon muskel som krampar. | instruktionen stér det att det ska pirra
lite, s& jag blev verkligen férvénad éver att det mer kéndes som
tusen ndlar stacks rakt in i magen. Om man har en hég smarttros-
kel, och anvénder baltet under en léngre period, s& kommer det
att ge resuliat eftersom jag pa bara mina tvé veckor faktiskt mins-
kade tvé cm &ver magen.

P& den stora plussidan ligger definitivt enkelheten, bekvamlig-
heten att kunna géra magtréningen sjélv hemma i soffan nér du
sidlv tittar p& tv — och vetskapen om att béiltet faktiskt ger resultat.
Men det stora minuset &r dock att det som borde ha pirrat lite
grann, fakfiskt gér ganska ont.

74:_PLAZA KVINNA

PLATT MAGE?

DAGS FOR BADSASONG. PLAZA KVINNA
HAR TESTAT MORDANDE MAGTRANING,
AKUTA BEHANDLINGAR OCH VIBRERANDE
BALTEN SOM SLIMMAR DIN MAGE. ELLER? man fiorton olika omraden och

AV MALIN ERICSSON, SOFIA ADAMSON, CHARLOTTA
JAKOBSSON, CARMENCITA LUNDSTEN

* BEAUTYTEK
— PUNKTFORBRANNING AV FETT MED MIKROSTROM
BETYG: RcRe0e
VAR: EFA Kliniken, Brahegatan 42, Stockholm.
KOSTNAD: 4800 kr/4 behandlingar (1200 kr/behandling).
UPPLEVELSEN: Beautytek &r en behandling som reducerar cel-
luliter, férbréinner feft och formar kroppen. Behandlingen ér en helt
smartfri och ofarlig metod. Mitt fokusomréde har varit magen och
de s& kallade kérlekshandtagen. Terapeuten, som genomfért
behandlingen, var véldigt kunnig och hjglpsam och besvarade
alla mina frégor och funderingar pa ett ypperligt sdtt.
Behandlingen gér ut pd att man applicerar en speciell elekiro-
lytgel p& det omréde som ska behandlas, varpé terapeuten fér en
sond &ver magen och akfiverar mikrostrém pé de olika behand-
lingspunkterna. Det &r samma
punkter som man penetrerar
vid akupunktur. En maskin
mater konstant kroppens upp-
tagningsférméga, sé att man
automatiskt fér ut rétt typ av
behandling pé& varje omrade.
Under ett tillfélle behandlar

varje session tar ungefar en
timme och femton minuter.
Sjélva metoden &r véldigt
behaglig, det kanns ungefar
som aft man far en genomférlig massage av omrédet. Men mag-
massagen till frots &r det valdigt latt att slumra fill, vilket Gven gor
det hér till eft utmdrkt tillfélle att fa lite tid fill dig sjélv.

Redan efter férsta géngen syntes skillnad, eftersom man tar
foton fér att kunna dokumentera och pé sé vis kontrollera ditt indi-
viduella resultat efter varje géng. Efter fyra genomférda
behandlingar syntes en mer markant skillnad, till exempel hade
mina héftben blivit betydligt mer framtrédande och magen ordent-
ligt mycket plattare.

* MORDANDE MAGPROGRAM

— MAGTRANING A LA HOLLYWOODTRANAREN TANJA DIELEVIC

BETYG: RRReR

VAR: Hemma eller pa gym.

KOSTNAD: Gratis — nu nér du val har fétt évningarna! Eller
anlita sjélv en PT fér dina specifika behov.

UPPLEVELSEN: Trodde du att du hade vélirénade magmuskler?
Ténk om! Hela Hollywoods favorittréinare Tanja Djelevic har utfor-
mat ett mérdande effektivt magtréningsprogram fér Plaza Kvinnas
lésare, som garanterat kommer att ge Gven den mest véltréinades
bréda en ordentlig omgéng. Som sig bér bérjar programmet med
en uppvérmning dér stdende och liggande upp- och nedrullningar
av ryggen, fdljs av stdende situps fér att riktigt f& igang musklerna.
Sedan féljer sa kallade kramper (smé situps), benlyft, plankan och
vtfall med vridningar, och nér du precis tror att du har fatt nog ér
det dags att ligga pa vikter och fortséitta med situps i alla tank-
bara varianter. Trét @n2 Dé fortsétter vi med plankan och diverse
olika &vningar med den som utgdngspunkt. Nu &r du garanterat
riktigt mér i magmusklerna, och dé &r det dags att béria om igen.
Tre génger ska man upprepa programmet, och mellan varje
omgang légga in fem minuters hopprepshoppande (har du inget2
Inférskaffal Det &r den bésta kom-i-form-pé-plats-metoden) och fem
minuters skuggboxning. Om du inte, som Plaza Kvinnas testper-
son, &r thaiboxare, sa kanske det hér far dig att kénna dig lite
18jlig, men &t inte det hindra dig! Boxning &r bra for bélstabilite-
ten, s& slut 8gonen och sla loss.

Det &r ingen tvekan om att programmet &r effekfivt, men ger det
resultat? Bade ja och nej. Dina magmuskler kommer att bli betyd-
ligt mer véliréinade, men problemet &r att om man — som vi — har lite
fett som déljer de begynnande rutorna, s& hinner inte ens det hér
programmet brénna bort det pa 14 dagar. Det &r dock ingen
ursakt for att inte géra det; se bara till att béria i tid s& aft mag-
musklerna kan vara i form nér du vél brént bort det dér extrafettet.
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